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CTpykTypa nporpammbl y4e0HOI0 npeaMeTa

l. ITosicHuTeIbHAS 3aNMUCKA

- Xapaxmepucmuka yuebH020 npedmema, e2o Mecmo u poib 8 00pA308amMeIbHOM npoyecce,

- Cpok peanuzayuu y4eOH020 npeomema,

- Obvem yuebHo20 8pemeru, npedyCcmMompenHblil YueOHbIM NIAHOM 00PA308aMENbHO20
yupescoeHus Ha peanuzayuio yuebHo2o npeomema;

- @opma nposeodenus YueOHbIX AYOUMOPHLLX 3AHAMULL

- [lenv u 3a0ayu yuebHnoz2o npeomema,

- ObocHosaHue cmpykmypvl HpoSpamMmol y4ebHO20 npeoMema,

- Memoowl 0byuenus;

- Onucanue MamepuarbHO-MEeXHUYECKUX YCA08UL peanu3ayuu yueoHo2o npeomema,

1. Coaepxxkanue yueOHOIro nmpeamera
- Ceedenus 0 3ampamax y4ebH020 6peMeHuU;
- ['0006b1ie mpebosanus no knaccam,

I1l. TpeOoBaHnusi K ypoBHIO OATOTOBKH 00y4al0NIUXCS
IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayus: yenu, 6uovl, popma, cooepiicanue;

- Kpumepuu OYEHKU,

V.  Mertoanueckoe odecnevyenne yued0HOro npomecca
- Memoouueckue peKOMeHOauuu neoazo2udeckum pa60mHuKaM;

V1. Choucku pekoMeHIyeMOil MeTOAN4YeCcKOii JuTepaTypbl
- Cnucok pekomeHOyemou MemoousecKou 1umepamypol,



l. IMosicHuuTeIbHAA 3aNIUCKA

1. Xapakmepucmuka yuedH020 npeomema, €20 Mecmo u  poibL 6
obpazoeamenvnom npouecce

[Tporpamma yuyebHoro npeamera «Kmnaccuueckuid Tanen» pa3paboTaHa Ha OCHOBE H
c yuetoM deaepanbHbIX  TOCYJAapCTBEHHBIX  TpeOOBaHUU K JOTIOTHUTEIbHOU
npeanpoQeccuoHanbHOi 001e00pa3oBaTeIbHON IpOrpaMMe B OOJIACTH XOpEOorpaduiecKoro
UcKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUIECTBOY.

Yuebubiii npeamer «Kmaccuyeckwil TaHel» HampaBieH Ha NPUOOIIEHHE JeTe K
xopeorpagpuueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETMYECKOE BOCIHUTAHUE YYalllUXCsl, Ha MpUOOpeTeHHe
OCHOB UCIIOJTHEHHSI KJIIACCUYECKOTO TaHIIA.

Copnepxanune yueOHoro mnpeamera «Knaccuueckuii TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coziepkaHueM y4eOHBIX mpeameToB «Putmmkay, «['mMmuactuka», «[1oaroTtoBka KOHIEPTHBIX
HOMEpOB». YuebHbIit mpenmer «Kiaccuueckuii Taneny sBisercs GQyHIaMEHTOM OOyuYeHUs JIst
BCEro KOMIUIEKCA TaHIIEBAJIBHBIX MPEIMETOB, OPUEHTUPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3NUECKHUX JAHHBIX
yyammxcsi, Ha (popMuUpOBaHHE HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBISACTCS MCTOYHHKOM
BBICOKOW HCIONHUTEIBCKONH KYJIBTYPHl, 3HAKOMHT C BBICIIMMH JIOCTHKCHHUSIMH MHUPOBOU U
OTEUYECTBEHHON Xopeorpadudeckoil KynbTypbl. MIMEHHO Ha ypoKax KJIacCHMYECKOTO TaHIa
ocylecTBisieTcs mpodeccnoHalbHas MOCTAaHOBKA, YKPEIUICHHE U JallbHEHIIIee pa3BUTHE BCETO
JIBUTATEIILHOTO amiapara y4Jamuxcs, BOCHUTaHNE YyBCTBA O3Bl M MY3bIKAJIbHOCTH.

JanHass mporpamMma TpUONMKEHAa K TPaJWIMsAM, ONBITY M METoJaM OOydeHus,
CIIO)KUBLIMMCS B XopeorpaduyeckoM o0pa3oBaHHWU, M K Y4eOHOMY mpoleccy y4eOHOro
3aBefleHUs ¢ npodeccuoHanbHOi  opueHTaumed. IIporpamma  opranusyer  paboty
MperoIaBaTeNsi, YCTaHABIMBACT COJEpKaHWEe, 00beM 3HAaHWI M HABBIKOB, KOTOpPBIE TOJDKHEI
YCBOMTH ydHalllecsi B T€UEHUE KaKJIoro roga oOydyeHus. B Hell mostamHo, ¢ Bo3pacTarouiei
CTEMEHbI0 TPYIHOCTH, H3JIOKEHBI AJIEMEHTHI dK3epcuca, paszaenos adagio, allegro, manbieBoit
TEXHHKH.

Ee ocBoenue cnocoOCTByeT GOpMUPOBAHUIO OOIIEH KYJIBTYpHI JIeTe€H, MY3BIKATHLHOTO
BKYCa, HaBBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHHS, Pa3BUTHIO JIBUTATEIBHOTO amiiapara, MBIIUICHUS,
(haHTa3uu, paCKPHITUIO UHIUBUIYATHHOCTH.

2. Cpox peanuzauuu yueono2o npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

Cpok peanm3alii  JaHHOW MTPOrpaMMbl  COCTABJISIET 5 ner (mpu S-neTHen
oOpasoBarenbHON Tporpamme «Xopeorpaguiyeckoe TBOpuecTBO) W 6 ner (mpu 8-jeTHeH
oOpa3zoBaTenbHONH Mporpamme «Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBO). Jns  ygamumxcs,

IUIAaHUPYIOIIUX TIOCTYIUICHUC B O6pa3OBaTeJ'IBHBIe YUpPCKACHHUA, PCAINU3YHOIINC OCHOBHBIC



npodeccuoHambHble  00pa3oBaTeNbHbIE NPOTPaMMbl B OOJIACTH XopeorpagpuuecKoro
HCKYCCTBa, CPOK OCBOCHUSI MOKET ObITh yBenuueH Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacc).
3. QOobvem  yuebHO20  6pemeHU, TIPECIyCMOTPEHHBIH  y4eOHBIM  IUIAHOM

00pa30BaTENBLHOTO YUPEKJACHUS Ha peau3anuio npeamera «Kiaccuueckuii TaHeI.

Taonuua 1
Cpoxk peanuzayuu o6pazosamenbHoOil NPOZPAMMbL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Kiacchl 9 kacc
Knacchl/konmuecTBo 4acoB KonmgectBo yacoB KonuuecTtso
(obmee Ha 6 5eT) 4acoB
(BTOM)
MaxkcumanbHast Harpy3ka 1023 165
(B yacax)
KonnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO 1023 165
HarpysKy
OO0111e€e KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
ayTUTOPHBIC 3aHATUS
Knaccst 3 4 5 6 | 7 8 9
Henenbnas ayautopHas Harpyska
6 ) 5 5 | 5] 5 5
Koncynpranun B cooTBeTcTBUU C YUEOHBIM MJIAHOM
Tabnuya 2
Cpok peanuzayuu 06pazoeamenvHoil NPOZPaAMMbl
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem
1-5 knacewt 6 xnacc
Kuaaccpl/konn4yecTBo 4acos KoanuectBo yacos KonnuectBo
(o0mree Ha 5 J1eT) 4acoB
(B rom)
MaxkcumanbpHast Harpyska 924 165
(B yacax)
KomngectBo 9acoB Ha 924 165
ayTUTOPHYIO HArPy3Ky
OO11ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1089
ayTUTOPHBIC 3aHATUS
Knaccer 1 2 3 4 5 6
HenenpHas aynmuTopHas Harpys3ka 4 6 6 6 6 5




Koncynbranun B cooTBeTcTBHM ¢ yUEOHBIM TIJITAHOM

B nanHo# Tabnuie npeacTaBieH OJUH U3 BAPUAHTOB pacIpeleIeHUs] YaCOB HeNleIbHOM
ayTUTOPHOM HAarpy3kH, MpPU 3TOM 00pa3oBaTelIbHOE YUYPEKJACHHE MOXKET MPUMEHSITh HHOE
pacnpeziesieHrue 4acoB 0 rojaM 00y4YeHusl.

4. @opma npoeeodenus yueOHbIX AYOUNOPHBIX 3AHAMUIL:

menkorpymmnoBas (or 4 mo 10 YenoBek), 3aHATHSA C MaJbYHKaAMH IO TPEAMETY
«Knaccuyeckuit TaHen» - oT 3-X 4elOBEK, PEKOMEHyeMas MPOIOoHKUTEIbHOCTh ypoka — 40-
45 MHUHYT.

5. Ilens u 3a0auu yuebnozo npeomema

Hesan: pa3BUTHE TaHIEBAIHHO-HCIIOIHUTEIBCKUX M XYyJOKECTBEHHO-ICTETUUYECKUX
CIOCOOHOCTEH ydaluxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMHU KOMILIEKCA 3HAHUHM, YMEHHI,
HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX ISl HCTIOJTHEHUS TaHIEBAIbHBIX KOMIIO3UIIUN PA3IMYHBIX KAHPOB U
¢dopMm B coorBercTBUM ¢ PI'T, a Takke BBISIBICHHWE HawbOoJIee OJAPCHHBIX JETe B 00jacTh
XOpeorpagpuuecKoro MCIOJIHUTENBCTBA U IMOATOTOBKM WX K JaJbHEHIIEMY MOCTYIUICHHIO B
o0Opa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS, peallu3yIole 00pa3oBaTelbHbIE MPOTPAMMBbl CPETHET0 U
BBICIIIETO TPO(eCcCHOHABHOTO 00pa30BaHUs B 00JACTH XOpeorpapuieckoro HCKycCcTBa.

3agauu:

e 3HaHUE OaNeTHOU TEPMUHOJIOTUH;

® 3HaHWE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

e 3HaHWE OCOOEHHOCTEW TMOCTAHOBKM KOPIyca, HOT, PYK, TOJOBBHI B TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHWHAIIHSAX;

® YMEHHE paclpeleNiaTh CIEHHYECKYI0 IUIOIMIAAKY, YYBCTBOBAaTh aHcamOlb, cCO-
XpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

® pa3BUTHE JETCKOW OSMOIMOHANbHOW  cepbl, BOCHUTAHHE MY3BIKAIBHOTO,
ACTETHYECKOTO BKyca, MHTepeca M JIOOBH K TaHIy M KIACCMYECKOW MY3BIKE, IKEIaHUS
CITyIIaTh U UCTIOJHSATH €€;

e yKpeIJICHUE U JalbHEeNIIee pa3BUTHE BCETrO ABUTATEIHHOIO annapara yJarierocs;

® BOCIHTAHHE YYBCTBA MO3bI M MY3bIKATHHOCTH KaK MEPBOOCHOBBI UCIIOTHUTEIHCKOTO
MacTepcTBa, 0e3 KOTOPOi HEBO3MOXKHO CaMOOTIPE/ICIICHNE B BRIOPAHHOM BHJIE HICKYCCTBA,

e TpHOOpeTeHHWEe  ydYallMMHUCS  OMOPHBIX  3HAHWA, YMEHHH ©  CHOCcOoOOB
xopeorpaduyeckon AesTeIbHOCTH, 00€CIEUNBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HEOOXOAUMYIO 6a3y Juist
TMIOCJIE/TYIOIIETO  CAMOCTOSITETIFHOTO 3HAKOMCTBA C xopeorpadueil, camooOpa3oBaHUS W

CaMOBOCIIUTaHH A,



® Da3BUTHUE MY3BIKAJbHBIX  CIOCOOHOCTEH: My3bIKQIbHOIO  CIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbLHOW TaMSTH;

® Ppa3BHUTHE MY3BIKAIBHOTO BOCHPUATHUS KaK YHHBEPCATLHOW MY3BIKAIBHOM CIOCOOHOCTH
pebeHka,;

® pa3BUTHE BHUMAHMS, BOJIM U TaMSATH YYCHUKA, BbIpaOOTKAa TBEPJOCTH XapakTepa,
TPYIOJIO0US, HACTOWYMBOCTH, YIIOPCTBA, YMEHUS BBIICPKUBATH BBICOKYIO CTENEHb (DH3HMYECKOTO
Y HEPBHOT'O HAIPSHKEHNS

® yYMEHHE IUIaHUPOBATh CBOIO JIOMALIHIOK paboTy;

® YMEHHUE OCYLIECTBISITH CaMOCTOSITENIbHBIM  KOHTPOJIb 3a CBOEH  yuyeOHOH
NEeSATEIbHOCTBIO;

® yMEHHE JaBaThb OObEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYIY;

e (popmupoBaHue HAaBBIKOB B3aUMOJICUCTBUSA c IIPENOIABATEIISAMH,
KOHLEpTMEWCTEpaMH U yYaCTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOIO MpoLiecca;

® BOCIHTAHME YBAKUTEIBHOIO OTHOLICHHS K MHOMY MHEHHMIO M  XYIOXKECTBEHHO-
ACTETMYECKUM  B3IUIs[1aM, NMOHMMAHHUIO NPUYUH Yycliexa/Heycrexa COOCTBEHHOW ydeOHOi
JeSTeNIbHOCTH, OIpeaeNeHnio Hanboee 3((EeKTUBHBIX CITIOCOOOB TOCTHKEHUS Pe3yibTara.

6. Obocnosanue cmpykmypol yuedoH020 npeomema
O6ocHoBaHMEM CTPYKTypbl mporpammsbl siBisitoTcss OI'T, oTpakaromiue BCe acleKThI

paboThI MIpenogaBaTens ¢ y4eHUKOM.

IIporpamma conEepKUT CIIEAYIOLIUE PA3ICIIbL:

- CBEJICHUSI O 3aTpaTax yueOHOro BpeMEHH, IPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE Yy4eOHOTO

MpeMETa;

pacipeacicHue y‘IC6HOFO MaTrepuraJia 1o rogam o6yquI/1${;

- ONlMCaHUC NJUAAKTUYCCKUX COAUHUIL,

Tpe6OBaHI/I${ K YPOBHIO ITIOATOTOBKHU 06yqa}om1/1xc;{;

(GhopMBI 1 METO/IBI KOHTPOJISI, CUCTEMA OIICHOK;

METOMYECKOe 0OecriedeHne yueOHoro mporecca.
B cooTBeTcTBUM ¢ JAaHHBIMU HAPABICHUSMHU CTPOHUTCS OCHOBHOW pa3ziesl mMpOorpaMMbI
«Copepxanue y4eOHOTO TIpeIMeTay.
7. Memoowl oOyuenusn
Jist TOCTHKEHUST TTOCTAaBICHHOW IIeNTH M peai3aliy 3a/1a4d MpeIMeTa UCIOIb3YIOTCS
CIIETYIOIINE METOIbI O0YUCHHUS:
- CIIOBECHBIN (00BsICHEHHUE, Pa300p, aHAJIH3);
- HATJISATHBIA (KAQUeCTBEHHBIA TOKa3, IEMOHCTPAIMS OTICIbHBIX YacTeld M BCErO JBUKCHHSI;

IMPOCMOTP BHUACOMATEPHATIOB C BBICTYIVICHHAMH BBIJAIOMIUXCA TAaHOOBIIHWII, TAHIIOBIIWKOB,



MOCEIICHNE KOHIEPTOB M CHEKTAaKJIed s TOBBIIIEHUS OOLIero YpOBHS pa3BUTHS
o0yuJaroIerocs);

- MpaKTUYECKU (BOCTIPOM3BOISIIIIME W TBOPYCCKHE YIPAXKHEHUS, JCICHUE I[EJIOr0
NpOU3BEACHNsT Ha Ooyiee MeJNKHEe YacTH JUIs MOAPOOHOM MPOpadOTKM M IMOCIEAYIOIEH
OpraHu3aIliu 1eJIOro);

- aHaJIMTUYECKUH (CpaBHEHUS U 0000LICHHUS, PA3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIIICHUS );

- HIMOIMOHAJIBHBIN (1TO100p accoluanuii, 00pa3oB, CO3MaHNUE Xy0KECTBCHHBIX BIICUATIICHUH);
- WHIMBHIYaJbHBIH TMOAXOJ K KaXIOMYy YYEHHKY C YYETOM IPHPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pab0TOCTIOCOOHOCTH U YPOBHS OATOTOBKHU.

[IpennoxxeHHpie MeTOAbI pabOTHl NpPU H3YYEHUHM KJIACCHUYECKOTO TaHIIA B paMKax
npenarnpodeccuoHalbHO 00pa30BaTENIbHON MPOTrPaMMBbI SIBIISIFOTCS HanboJiee MPOyKTUBHBIMU
IpH peaju3allid TOCTaBJICHHBIX MeNed W 3a7ad y4eOHOro mpeaMera M OCHOBaHBI Ha
MIPOBEPEHHBIX METOJUKAX U CIIOKUBIIUXCS TPAJUIHAX B XOpeorpapuueckoM 00pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCIA06UI Peanu3ayuu y4edHozo
npeomema

MarepuanpHo-  TeXHUYecKass 0a3a  00pa30BaTENBHOTO  YUYPEKICHHS  JIOJDKHA
COOTBETCTBOBATH CAHUTAPHBIM U MIPOTUBOTIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy/a.

MuHuMalIbHO HEOOXOMUMBINA AJisl peanu3anuu mnporpammel «Kiaccuueckuil TaHem
nepeueHb y4eOHBIX ayJUTOpUM, CHEIHATU3UPOBAHHBIX KAOWHETOB M  MaTepHalbHO-
TEXHUYECKOTO 00ECTIeYeHHUs BKIFOYAET B CEOsI:

e OanerHble 3aibl miuom@aabio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaromuxcs), UMEIOIINe
MPUTOJHOE JUTSL TaHIIA HAMOJIEHOE TOKPBITHE (AEPEBSIHHBIN IMOJI WM CHEIHAIHN3UPOBAHHOE
IJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKpBITHE), OajeTHble CTaHKU (MajKky) JUIMHOM HEe MeHee 25
MIOTOHHBIX METPOB BAOJb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOH CTeHe;

®  HaJM4Me MY3BIKAJIBHOIO HHCTPYMEHTa (posuist/popTenuaHo) B OaJeTHOM KJlacce;

®  TIOMEMNICHUS ISl pabOTHI CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepraiamMu ((POHOTEKY, BUIEOTEKY,
(GuIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BHUIE03aM);

®  KOCTIOMEPHYIO, Pacrojararolyi0 HeOOXOIUMBIM KOJHMYECTBOM KOCTIOMOB ISl Y4eOHBIX
3aHATHUH, PEETUIIMOHHOTO MPOLIECcCa, CIICHNYECKUX BBICTYIUICHUH;

®  pa3/eBAIKH U AYIIEBHIC I O0YUArOIINXCS U TPETOAaBaTEeNeH.

B o0Opa3oBarenbHOM yupexaeHUU JOJDKHBI OBITh CO3/IaHbl YCIOBHS JJISL COJACPKAHUSA,
CBOEBPEMEHHOTO OOCIYKMBAaHHSI M PEMOHTAa MY3bIKQJIBHBIX HMHCTPYMEHTOB, COZEp)KaHUS,

o0Ocy>)KUBaHUS u pEeMOHTa OaJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

Il.  Copep:xxanue yueoHoro npeamera "Kiuaccnyeckuii Tanen’



Ceedenun o 3ampamax yueOHO20 6peMeHU, TIPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
yueOHoro npenmMera «Kiaccuueckuil TaHeI», Ha MAaKCUMaJIbHYIO Harpy3Ky oOydaromuxcsi Ha
ayJTUTOPHBIX 3aHATHUSX !

Tabauua 3
Cpok odyuenus 8 (9) nem

Pacnpenesienune mo rogam o0yueHust

Kaacest 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpoomKUTETHHOCTD

y4eOHBIX 3aHATHHA B roay (B } } 33 33 33 33 33 33 33
HEJIEIISIX)

KonnuectBo  wacoB  Ha | - - 6 5 5 5 ) 5 5
ayTUTOPHBIC 3aHATUS

(B HEEIIO)

OO0111e€ MakCUMaIbLHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165

KOJIMYECTBO YacOB I10 TO1aM
(ayTuTOpHBIC 3aHSATHS)

O01IEee MAKCUMATBHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO 4aCOB HA BECH

nepuos o0y4eHHs

(ayuTOpHEIE 3aHATHS) - - 1188

OO6mwmit 00beM BpeMEHH Ha
B cooTBeTcTBUY € yuEOHBIM TTAHOM

KOHCYJIbTAITU!
Tabnuua 4
Cpok ooyuenusa 5 (6) nem
PacnipenesieHue mo rogaM o0ydeHust
Kunaccbt 1 2 3 4 5 6
[TpoaomKUTENEHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHH B TOAY 33 33 33 33 33 33
(B HENIEMSIX)
KomuuaecTBo 4acoB Ha 4 6 6 6 6 5
ayJTUTOPHBIC 3aHATHS
(B HEIEITIO)
OO611ee MaKCUMAaIbLHOS 132 198 198 198 198 165

KOJIMYECTBO YaCOB 110 I'oJaM

(aymuTopHBIE 3aHATHS)

O01Iee MAKCUMAIBHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

nepuo 00yueHus (ayIUTOPHBIC
3aHSTHSA)
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Koncynbranun B cooTBeTcTBUM € yU€OHBIM TTAHOM

KoHcynbranuu NpoBOAATCS C LENbIO MOJArOTOBKM OOYYarOIIMXCS K KOHTPOJIBHBIM
ypoKaMm, 3adyeTaM, »SK3aMEHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM M JpPYTUM MEpOIpPHUATHSIM IO
YCMOTPEHHIO  00pa3oBaTeNbHOTO  yupekaeHus. KoOHCymbTaMu  MOTYT  NPOBOAUTHCS
paccpeloTOYeHO WIM B CYET pe3epBa yd4eOHOro BpeMeHH. B ciydae, eciau KOHCy/lbTalluu
IIPOBOJIATCSL PAcCPEIOTOUEHO, pe3epB yUeOHOI0 BPEMEHU HCIIOJIb3YETCS Ha CaMOCTOSATENIbHYIO
paboTy 00yJarOIIUXCSl M METOJAMYECKYIO padOTy MperoaBaTesei.

AynuTopHas Harpy3ka 1o yueOHOMY MpeaMeTy o0s3aTenbHON YacTH 00pa3oBaTeIbHON
IporpaMMbl B 00JacTH HMCKYCCTB paclpejessieTcs IO rogaM oOydeHHs C Y4eToM OOLIero
o0beMa ayJAUTOPHOTO BPEMEHH, IPEelyCMOTPEHHOI 0 Ha yueOHsblii npeamer OI'T.

Y4eOHbIN MaTepHan pacrpenensercss no rogam oOydeHust — kinaccaMm. Kakasiid kiacc
MMEEeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/ladyl U 00bEeM BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIM JUIsl OCBOCHMS
y4eOHOro MaTepuaia.

2. Tpebosanusa no 2o0am odyuenusn

Hacrosimas mporpamma cocTtaBieHa TPaJUIMOHHO: BKJIIOYA€T OCHOBHOM KOMILIEKC
JBUKEHUM — y CTaHKa M Ha CepellMHE 3ajla U JaeT MpaBO IPENoAAaBaTENI0 Ha TBOPUECKHM
MOJIXOA K €€ OCYLIECTBJICHHMIO C YYeTOM OCOOCHHOCTEH ICHXOJIOTMYECKOro M (PU3UYECKOro
pasButus geret 9-15 ner.

OO0y4eHue No TaHHOM MporpamMme MO3BOJIET U3ydyaTh MaTepuaj MO3TAIHO, B Pa3BUTUU
- OT POCTOT'O K CIOXKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEH - TEOPETUYECKON U IPAKTUYECKON, & UMEHHO!

a) 3HAKOMCTBO C TMpaBWJIAMH BBIIOJHEHUS JBWXKEHHS, €ro (U3MOJOTHYECKUMHU
0COOCHHOCTSIMH;

0) u3yueHue IBWIKEHUS U paboTa HAJ ABUKEHUSIMU B KOMOMHAIIHUSX.

VYPpok ISl JKEHCKOT0 Kjlacca COCTOUT M3 4-X yacTel - IK3epCUC Yy CTaHKa, SK3EpCUC Ha
cepeauHe 3aina, allegro, sx3epcuc Ha nanplax (Ha MyaHTax).

VYpoK A7 MY>KCKOTO KJlacca COCTOUT M3 3-X yacTel - IK3EpPCUC Y CTaHKa, IK3epCHC Ha
cepenune 3aia, allegro.

Conep:xanue nporpamMmal

Cpox ooyuenus 8 (9) get

3 KJgacce

(1-i rox o6yuenmust)



IloctaHoBKa KoOpIyca, HOI, pPyK M TOJOBblL. l3ydeHue OCHOBHBIX JBUXKCHUI
KJIACCHYECKOTO TaHIla B YHCTOM BHUJEC M B MEIUICHHOM Temrie. Pa3BUTHE 3JIeMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJIMHAIIMU JIBHKCHHUI U MY3BbIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. Ilo3umuu wor — I, 11, V.
2. [To3uru pyk — HOATOTOBUTEIIBHOE TTOJIOXKEHUE; 1, 2, 3 MO3UINH PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il 1 V mo3urusim.
4. Grand pliés o I, 1l u V nozunusim.
5. Battements tendus u3 | no3umuu, mocne ycBoeHus: u3 V MO3HIUH:
B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a;
¢ demi-pliés B cropony, Briepes, Ha3a;
demi-pliés Bo Il mo3urmu Ge3 mepexoa | ¢ Mepexo0M C OIOPHOM HOTH;
¢ ommyckanueMm nsaTku Bo |l mosuruto;
Cc passe par terre.
6. Plié-soutenus - B cropony, Briepe/, Ha3a/l.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3utiuu B CTOPOHY, BIIEpE]I, Ha3a/l.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (Buauaine
obbsicusercs nmousTre en dehors u en dedans).
9. ITonoxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau u 006XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, BIiepe/] 1 Ha3aJ HOCKOM B TTOJL.
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe 1 ¥ Ha3aJ ] HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V mo3unuu B CTOPOHY, BIEpEa H
Ha3al.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B CTOpoHY , BIIepe/ U Ha3a/l.
16. ITeperu6s! kopryca Hasall, B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY).
17.Relevés na monynaneiel B I, I, V mo3unusx C BEITAHYTHIX HOT 1 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemeHo#t HOT ( JIUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
1. IMosumuu wor — I, 11, 1L V.
2. Ilo3unuu pyk — MOATrOTOBUTENIBHOE MOJIoKeHue; 1,2,3 mo3unumu.
3. Demi-pliés —mo |, Il u V mo3ummsm en face.
4. Grand plies B | u Il mo3ummsim en face.
5. Battements tendus:

m luV MO3HIINI BO BCEX HaIpaBJICHUAX ,



c demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusx Ha MOJTymajibIibl:
* C BBITAHYTBIX HOT,
« ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro
IlepBOHOYAIBLHO BCE MPBIKKU U3Y4aIOTCS JTULOM K CTAHKY.
1. Temps sauté mo I, I, u V nozunusm.
2. Pas échappé Bo Il mo3umnmuto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE IPBIKKU.
5. Pas balance.

B nepBoM nonyroauy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 IIPOMACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuainy.

Bo BTOpOM nosryroguu — nepeBoJHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn k nepesoonomy rk3ameny (3auemy)

[lepeBogHOM 3K3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (popMe ypoka, B KOTOPBIH MpenojiaBaTeb
BKJIIOYAET TMPOMJIEHHBIM 3a Yy4eOHbI TIoJ MaTepuall, COCTaBJsisl €ro B DSJEeMEHTapHbIE
KOMOMHAIMK. YUaluecs T0JKHBI TPAaMOTHO U MY3bIKAJIbHO BBIIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 xaace
(2-i rox o0yueHmust)

JanpHeiilee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM JIBUKEHUM y CTaHKAa W Ha CEpeIHUHE 3aja.
Wzyuenne no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, II, Il arabesque Hockom B mon. OcBoeHue
MOBOPOTOB  TOJIOBBI U Ooziee  CIOXHBIX  JBWKeHMH. IlpomomkeHue  pa3BUTHSA
BBIPA3UTENBLHOCTH Ha CepeMHE 3ajla: BBeJAeHUe B ynpaxkHeHus port de bras. IlepBonayansHoe
3HaKOMCTBO C TEXHUKOW MOJYOBOPOTOB Ha JIBYX HOTax W ABM)KEHUU Ha nanbliax. [loBropenue
paHee IPONIEHHBIX MPBDKKOB W HM3yuyeHUE HOBBIX. [Ipocreiiiee coueTaHue 3jieMEHTapHbIX

JIBUOKCHU.

DKk3epcuc y cmanka
1. [To3unus Hor — IV.
2. Demi-plies B IV no3umumu.

3. Grand-plies B IV mo3unumu.



4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nmo3unuu 6e3 nepexojia u ¢ IEPexoa0M ¢ OTIOPHOM HOTH;
double (nBoiiHOE omyckaHue nATKK) Bo 11 mo3ummro.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
7. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° BO BceX HampaBJICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BceX HaIlpaBJICHUSX HOCKOM B IOJ.
10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HampaBlIeHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJICHHSIX HOCKOM B ITOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
*  BIEpel, B CTOPOHY, Ha3a;
*  pass€ CO BCEX HalpaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na nosnynasbisl B 1V mo3ummu.

Cepeoduna 3ana
1. lTonoxenue epaulement croisee u effacee.
2. TTossr: croisee, effacee Bnepen u naszanm; |, 11 u 111 arabesques HockoMm B mout.
3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, 1l mo3unusix en face; B V mo3unuu en face u epaulement croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B 1o3ax Croisee effacee;
* ¢ onyckanueMm miaTku Bo |l mosunmio u ¢ demi plie Bo Il mo3uruu Ge3 mepexona u ¢
MEepPEXO0J0M C OMIOPHOM HOTH;
+ passe par terre;
» cdemi plie B V no3umun Bo Bcex HANpaBICHUSAX U M03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 | uV no3unuii Bo Bcex HaNpaBlIeHUsX;
* piques B CTOPOHY, BIIepE M Ha3a/I.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.



10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B TIOJ U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo BceX HampaBIICHUSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B 1ot 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° BO Bcex HampaBICHUIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BCcex HanpaBICHHSIX.

15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

16. Releves na monymanbubsl B |V mo3unmu ¢ BRITSHYTBIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u B 1mo3ax.
5

Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax
Jluyom Kk cmaHnky:
1. Releves o I, Il u V no3unusm.
2. Pas echappe uz V nosummu Bo 1l mo3umnmuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V Mo3uIy Ha MECTE U C MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.
5

Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1 Pas couru Bmepen u Haza.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJBMKEHHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBoM mostyroiny MpoBOJAUTCSI KOHTPOJIBHBIM YPOK MO MPOMJAEHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepHaiy.

Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBogHON IK3aMeH (3a4er).

Tpeoosanusn Kk nepeeooOHoMy IK3ameHy (3auemy)
Bo BTOpOM U mocnenyroomux Kiaccax dK3aMeH MPOXOIUT B (opMme ypoka, B KOTOPBIA
MpernojaBaTellb BKIIOYAET BECh MPONUCHHBIN 32 TOJ MaTepual B TaHIIEBATbHBIC KOMOWHAITIH.

VYyaimuecs JOIKHBI T PaMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTDL 3TOT YPOK.



5 kaacc

(3-it rox 00yuenus)

CYET YCKOPEHMsS TeMIla WCIIOJIHEHMS, YBEIUYECHUS KOJIMYECTBA KAXKJIOTO TPEHUPYEMOIO
nBwkeHus. [Ipogomwkenue pasBuTHs KOOPAMHALMU: YCJIO)KHEHHE TEXHHUKHM WCIIOIHEHUS paHee
IPOI/IEHHBIX JIBUKEHUH, M3ydeHHE HOBBIX 00jee CIO0XKHBIX JBW)KEHUH, paclIMpeHue HX
KOMOMHHPOBAHUS B YNPAKHEHHSX, UCIIOJIHEHUE OTIENbHBIX JBWKEHUI Ha nonynaipuax (y

cTaHka). Pa3BuTHE BBIPA3UTEILHOCTH: BBOJI B TPEHUPOBOUHBIC yIpakHeHHs 3-ro port de bras y

[ToBTOpEeHHE paHee MPOWIEHHOr0 MaTtepuaia. Pa3purre Cuiibl U BBIHOCIMBOCTH HOT 32

CTaHKa M Ha CEPCAMNHE 3aj1a, UCII0JIb30BaHUE epaulement 1 1103 HAa CEPCAUHCE 3ajia.

I/I3yquI/Ie IMPBIKKOB € OKOHYAHUECM Ha OHY HOTY.

AK3epcuc y cmanka

1

© © N o

11.
12.
13.

14.

bonwsmme m maneHpkue Mmo3wl: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazan, Il arabesque

HOCKOM B I10J1 (HO MEpPC YCBOCHUA MTO3bI BBOIATCA B PA3JIMIHBIC ynpa)KHeHI/ISI).
Battements tendus B MaJCHBKHMX U OOJIBIINX I103aX.
Battements tendus jetes:
° B MAaJIEHBKUX U OOIBIINX no3ax,
» Dbalancoire en face.
Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceit ctone en dehors u en dedans.
Battements fondus:
*  Ha Hoaynajblax;
» cplie-releve.
Battements soutenus c mogbéMom Ha nosynanblibl Ha 45° BO BceX HANpaBiICHUSIX.
Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBiICHUSX.
Flic Bnepén u Ha3aj Ha Bcel cTore.
Petit temps releves en dehors u en dedans na Bceii crorre.
Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonymanpuax.
Pas tombe Ha MecTe, Apyrast HOTa B MOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCIO cTOMY M Ha OJTYNAJIBIIBI.
Battements releves lents u battements developpes na 90°:
e B IO3ax croisee, effacee;
» Dbattements developpes passé.
Grands battements jetes:

* B OONBIINX IT03aX;



* pointee en face.

15. Releves Ha moaymanblibl ¢ paboTaroIeil HOroi B moyioskeHuu sur le cou-de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BHITSIHYTONH Ha HOCOK BHEPE, Ha3al U B CTOPOHY.

17. Tosopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOy, Ha

BBITSIHYTO# Hore 1 Ha demi-plie.

18. IlonynoBopoThl B V MO3UIMHU K CTAHKY U OT CTaHKA C IEPEMEHOM HOT Ha MOJTyNalblax,

HAYMHAas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HaYMHAs U3 MOJOKECHUS

HOCKOM B IIOJI.

Cepeduna 3ana

1.

bonpmme u Manenbpkue Mmo3bl: croisee; effacee; ecartee; I, I u III arabesques

YCBOEHHSI [103bI BBOJATCS B PA3JIMYHBIE YIIPAXKHEHMUS).

2.
3.

5
6
7
8

9.

Grands plies B IV mo3unuu B mo3ax croisee u effacee.
Battements tendus B 00OJbIINX U MAJIEHLKHUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3 nepexoja ¢ OMOPHON HOTH H C IEPEXOIO0M;

* double (¢ nBoliHBIM onyckanueM MsATkH B 11 mo3uiutio).

. Battements tendus jetes:

B MaJIEHbKHUX U OOJBIINX mo3ax,

balancoire en face.

. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenpkux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

. Battements doubles frappes nockom B o en face.

Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHHUsAX.

13. Grands battements jetes:

* B 0ONBIINX 103ax,

* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ mepern6om xopimyca.

(mo mepe

15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ MPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ

u Ha 45°.



16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HAYMHASA U3 TOJOKCHHS

HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45°.

Allegro

1.

© ®© N o g M w D

Temps saute no IV nozunuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosumnuro.

Pas assemble ¢ oTkprIBaHHEeM HOTH BIIepEn U Ha3aa en face W B MaJeHBKUX MMO32aX.
Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBICHUX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10. Pas emboite Bnepén u Haszax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuennueckuii Sissonne).

3K3epcuc Ha naivuax

1. Releve no IV no3unmu en face n ManeHpkux mo3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpe]l M Ha3aj en face.
3. Pas echappe no II mo3unuu ¢ OKOH4YaHUEM Ha OJIHY HOTY, Apyras HOora B MOJO0XEHUU
sur le cou-de-pied.
4. Pas echappe B IV mo3uruto B no3sl croisee, effacee.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHYaHHEM B epaulement.
6. Pas glissade c mpoaBuxeHueM Brepén, B CTOPOHY U Ha3ajl.
7. Pas de bourree suivi Bo Bcex HaNpaBJiCHUSX, B MAJCHbKUX M OOJBIINX MO3aX.
8. Sisonne simple en face.
6 xiacc

(4-it rox 00yueHus)

AKTHBHO BBOJSATCS MMOJIYHAJIbLIbI B YIPaXXHEHUSIX Y CTaHKA. V3yueHHe mosyrnmoBOpOTOB

Ha OJHOM Hore y crtanka. Hagamo m3yuenwst pirouette Ha cepeauHe 3aia. Y CIOKHEHHE

COUeTaHUH HBHX(GHHﬁ, HCO6XOI[I/IMOC IS JalbHEHIIEro Pa3BUTHA KOOPpAWHALINN. PabGora HagQ

BBIPA3UTCIIbBHOCTHIO U MY3bIKAJIbHOCTBIO HCIIOJIHCHUSA JIBIDKCHUM.

OK3epcuc y cmanka



1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CTOIE ¥ HA MMOJTyIAIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MOIYMAIBIB B MAJTCHBKHUX M03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bnepen 1 Ha3a/1 ¢ MObEMOM Ha TIOJTYTIANbIIBL.
5. Battements frappes Ha moxynaibliax BO BCeX HaMpaBJiICHHUsIX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha mosynanbilax BO BCEX HallpaBJeHHUsAX en face, B mo3ax u ¢
okoH4YaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Ha moxynanpax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHuaHHEM Ha MOJTYMAIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B IIO3€ ecartee BIepe] U Ha3a,
* attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha Bceii cTome U € TOJBEMOM Ha TTOJTYTIAJIbIIHI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonusercs ¢ demi-plie Ha onopHO¥ HoTe.
13.ITonynoBopoTsl Ha ogHOM Hore en dehors u en dedans:
* CIIOAMEHOW HOTM Ha BCEH CTONE W Ha MOJyNalblax;
* ¢ paboTaromieil Horoit B osoxxeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonnerit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIMU C MEPEMEHON HOT Ha

noJrynajbnax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.
Battements fondus ¢ plie-releve B MajeHbKHX 1M03aX.
Battements soutenus u B MaJleHbKHX 1103aX HOCKOM B TIOJI U Ha 45° Ha Bcel cTome.

Battements frappes B mo3sax ua 30°.

2
3
4
5. Battements doubles frappes B maneHbkux nmo3ax Ha 30° u ¢ okoHuaHueM B demi-plie.
6. Flic Bnepén u Hazax Ha Beeit crore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mojoxeHuu sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCro cTOMy, Ipyras HOra B MOJ0XKeHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. TTo3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11. 4-¢ u 5-e port de bras.



12. TloBopor fouette en dehors u en dedans mHa 4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha IOJy, Ha

BBITSHYTO# HOre ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umnuu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mo IV no3unmio Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Jpyras HOTa B
noJjioxxeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3ax.

4. Pas coupe.

5. Sissonne ferme Bo Bcex HampaBJICHUSAX H I103aX.

6. Pas de basque Bnepén u Haza.

7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HaNpaBIICHUSX.

8. Pas emboite Biepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHUSX U en tournant Ha Y4 kpyra.

3K3epcuc Ha naivuax

1 Pas echappe no IV no3uuuu ¢ oOKOHYaHUEM Ha OJHY HOTY, pyras - B IOJOXEHHUU Sur
le cou-de-pied Biepén u Haza.
2. Pas assemble soutenu B mo3ax.
3. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ.
4. Pas glissade Bnepen, B CTOPOHY M Ha3aJ B MAJIEHbKHUX U OOJIBIINX MO33X.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MECTe C OTKPhIBAHUEM HOTH B CTOPOHY,
* C NPOJBMXXCHUEM BIIEpEJ, B CTOPOHY, Ha3aj, Ipyras HOra B MOJIOKeHHU Sur le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpbIBaHHEM HOTU B CTOPOHY.
9. Sus — sous B MaJICHbKUX U OOJIBIIMX M032X.
7 xaace

(5-if ron 00yueHus)



PazButne ycroitunBocTu. BBeeHre moMyanbleB B HEKOTOPBIE JBUKEHUS HA CEPEIMHE
3ayla. YCKOpPEHHE TeMIa WCIIOJIHEHUS ABMKEHUN (HEKOTOPBhIE BIKCHHSI HCIIOIHSIIOTCS
BOCBMBIMU JOJisiMH). Hauanmo ocBoeHus aBuxkeHuid en tournant. IlpomomkeHue u3ydeHUs
pirouette. Hauano usydeHus 3aHocok. [lanbHeliiee pa3BUTHE KOOPIWHAIMHM JBUKCHHMA BO

BCCX pa3aciiax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI KopIycCa).
Battements tendus pour batterie.
Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans na nmonynansuax u na demi-plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°.

2
3
4
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve Ha nonaynanbiibl.
7. Battements doubles frappes c releve Ha momymnanbIsl.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHYaHHUEM Ha TOJTYAIIBIBI.
9. Pas tombe ¢ mpoJBIKEHHEM U OKOHYAHMEM HOCKOM B 11011, sur le cou-de-pied u na 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C IOABCMOM Ha MOJyHaJIbUbI U HOJIyHaJIBIIax;
Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes passe par terre C okoHuYaHHEM Ha HOCOK BIIEPE/ M Ha3a/l.
14. TlomymoBopoTHI Ha OAHON HOre Ha monmymnanbiax en dehors u en dedans (paboraroras
Hora B mosioskeruu Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V no3umuu.
16. 3-e port de bras c HOroii, BHITSHYTOW Ha HOCOK Hazaj Ha plie (¢ pacTspkkoit) 6e3

nepexonaa u C nepexoaom € OHOpHOﬁ HOT'H.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTtsI kopiyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crome.
4. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HanpaBJeHHsS U M103aX.
5. Battements doubles frappes:

* creleve Ha MOTYNANbBIIH;



* ¢ oxonuyanueM B demi-plie en face u B O3BI.
6. Pas tombe ¢ npoaBmkeHneM u okoHYaHHEM SUr le cou-de-pied, Hockom B o 1 Ha 45°,
7. ITo3a IV arabesque Ha 90°.
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u 13 mo3sI B m03y.
9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.
11. 6-e port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°.
14. Pas glissade en tournant ¢ mpoABHXEHUEM B CTOPOHY IO MTOJTHOMY TTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans o auaroxau.
16. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3unuii.
17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 Mo3bl B 03y C HOCKOM
Ha [OJIy Ha BBITSAHYTOW Hore U Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umun.

Allegro
1. Temps saute no V mo3uiuu ¢ IPOJABHKEHHEM BIIEpE]], B CTOPOHY U Ha3al.
Changement de pieds ¢ mpoaBmKeHHEM BIEPEN, B CTOPOHY M Ha3aJl.

Pas echappe battu.

2
3
4. Sissonne ouverte par developpe ua 45° B mo3ax.
5. Pas echappe na Il no3unuro en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c mpoxBuxkeHueM en face u B mosax.
7. Pas jete ¢ mpoaBIKEHUEM BO BCEX HAIPABICHUSX C HOrO# B mojokeHuu SUr le cou-de-
pied.
8. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ MpOABUKEHHEM U TTOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.
9. Temps leve ¢ Horoii B mostoxkenuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
IK3epcuc na nanvyax
1 Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuro no 1/4 noopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopoTa u HOJTHOMY
MIOBOPOTY.
3. Sissonne simple en tournant mo 1/4 mosopora.
4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HANpaBJICHUSAX U T03aX.

5. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee nockom B mon u Ha 45°.



Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonyanuem B demi-plie.
Pas jete fondu nmo nuaronanu Bnepén u Hazas.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauwHas1 U3 MOJOKEHU HOCKOM B IOJI.

© © N o

Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV nosunuu u pirouette uz V

IIO3UIINH.

8 kiace
(6-it rox 00yueHus)

PaGora Han yCTOWYMBOCTBIO HaA MOdYMajdbllaX W Majbllax B OOJBIIMX [O3aX.
VYBenuueHne (QU3NYECKOW HArpy3Kd C IEIbI0 JAIBHEWIIEro pasBUTHS CUJIBI HOT H
BBIHOCTIMBOCTU Yyuamuxcs. lcnonHeHwe ynpakHEHUM Ha cepeluHe 3aja en tournant.
[Iponomxenre ocBOCHUS TEXHUKH pirouette. M3yueHne 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha nanblax. Pabota

Haa MY3bIKaJIbHOCTBIO U apTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcell cTOomEe W MOJYyNAJbLAX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha ¥4 u %42 kpyra.

3. Flic-flac en dehors wu en dedans en tournant mo Y  moBoOpoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha momymanbisI.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom ¢ HOru Ha
HOTY.

7. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe developpe u3 mO3BI B MO3Y.
8. Grand battements jetes developpes («msarkue» battements) Ha BCel cTome.
9. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u %2 kpyra ¢ HOro#, OTHATOM BIIEpe/] UK Ha3a/1
Ha 45° Ha monmynanbeuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO Bcex HarpaBiIeHUAX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3unuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na % u % xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma momymaneiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B MaJieHbKHX 03aX Ha MOJYyMAIbIaX.



6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
1 Y4 kpyra HockoM B rion1 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied wa momymnasnbpiax.

8. Flic-flac Ha Bceii crore, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYHAIBIBI U C OKOHYAHHEM B 10361 Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HOTH
Ha HOT'Y en face 1 B ITO3BbI.

11. Temps lie Ha 90 ° ¢ mepexomom Ha Bcio cToTy.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIEPEN WM Haszaja en
face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoit mor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 V u 1V no3unuii ¢ okoH4aHHEM B V ITO3HIIMIO.

16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-mara mo guaronanu (pirouettes - piques) 4-8.

Allegro

1. Pas echappe na IV nosuimto Ha V4 u 2 moBopora.

2. Pas assemble ¢ mpoasuxkennem ¢ mpuémMos pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat c 6pockom Hor Hazas.

4. Pas jete BO Bcex HaIlpaBJICHUSX C HOTOM, TOAHATOMN Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsX en face v mo3ax Ha MECTe U C MPOJABUKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7.  Grande  sissonne ouverte ~ BO  Bcex  mo3ax  0e3  NIPOJBHKEHMS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant mo Il u IV no3unusm Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o % moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mpojaBmwkeHueM B cTopoHy en dehors u en dedans no 1/2
MOBOPOTA U TIOJHOMY TIOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHHSX U MaJCHbKUX M03axX(2-4).

7. Pas tombe w3 1o3s1 B o3y Ha 45°.



8. Pas jete B O0bIINX MMO32aX.
9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV mo3uruu.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOIOKEHUS HOCKOM B IOJI.

11. Changement de pied.

9 kaacc
(7-it rox o0yuenus)

Beenenne Oonee cnoxubix Gopm adagio ¢ mepeMeHON TemIa BHYTPH KOMOMHAIIUHM H
YCIIO)KHEHHOW paboroit kopmyca. Tour lent B Oompmux mo3ax. M3ydeHue pirouette ¢
NPOJBMYKEHHEM 10 JuaroHanu. M3ydeHne 3aHOCOK ¢ OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOry. PackpbiTue

HHAUBUAYAJIBHOCTH YHAIIUXCA YE€PE3 My3bIK8.J'IbHLII>i XapaKTEp TaHICBAJIbHBIX KOM6HH8.I.IPII>1.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus na 90 ° na MOJIyMaNblax B M03aX.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYAHHEM HOCKOM B TIOJ.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTIaJbIax;
grand battements jetes developpes («msirkue» battements) Ha moaynanbiax;
uepes passé Ha 90°.
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumHas co Bcex HanpasieHuit Ha 90° u
OOJBIINX TI03.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHAas ¢ OTKPBITO HOTM B CTOPOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCel CTOIE U Ha MOJIyIAaIbIaX.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B 00JIBIINX MMO3aX.

6. Grands battements jetes gepe3 passé Ha 90°.

7. Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u Il mo3unuii ¢ okonuyanueM B V, IV nosumun —

2 pirouettes.



8. Pirouette en dehors u3 V no3unuu o oguomy moapsin (2-4).
9. Pas glissade en tournant mo guaronanu (6-8).
10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha OJHY HOT'Y.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoABMKEHHUEM C HOTOH, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUSAX U 033X U C
npuemoB pas glissade, pas coupe, coupe-miar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKHX 1103aX C IPOJBUKCHUEM.
5. Temps leve ¢ HOroOM, MOAHATON Ha 45° BO BCEX HAIIPABJICHUAX M I103aX.
6. Grand pas assemble B cTopoHy U Brepes ¢ IpuéMoB
e u3 V no3unuy;
s COUpE-miar;
« pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckomp3simee OBMKEHUE Brepen W Ha3zaa Ha demi-plie) B mozax | u Il
arabesques.

9. Tour en l'air (My>kcKo# KJacc).

IK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant mo '2 moBopoTa ¢ MpoJBHUKEHKHE B CTOPOHY.
3. Releves Ha onHOIT HOTe, Apyras B mojioxkeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).
4. Pas MoibKu BO BCEX HAMPABICHHSIX.
5. Grande sissonne ouverte BO BceX HaMpaBICHUIX U 103aX 0€3 MpOABHKEHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V nosuiwu 1o ogaomy moapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ IpoBIKEHHEM 10 AUArOHAH.(4-6).
8. Temps saute 1o V MO3UIMK HA MECTE U C MPOIBHIKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBIKeHHEM BO BCeX HANpaBIEHUSX U en tournant.

Cpok oovuenusd 5 (6) jger

1 kiaacce

Pa3jnen yueOHOro mpeamera



3agauu nepBoro roga o0y4eHHs.
[TocranoBka Kopmyca, HOT, PYK H TOJIOBbL. V3ydyeHHe OCHOBHBIX JABHKECHHI
KJIACCMYECKOr0 TaHIla B YHCTOM BHJAE M B MEIJICHHOM Temre. Pa3BuTHe 3J1eMEHTapHbBIX

HaBBIKOB KOOpAWHAIIUU IIBI/I)I(CHI/IP'I N MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3umuu vor — |, 11, 111, V.
2. [To3uruu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TIOJIOKeHue; 1, 2, 3 mo3uium.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3umusim.
4. Grand plies o I, I, u V mo3umnmsm.
5. Battements tendus u3 | no3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3UIIHK:
* B CTOpPOHY, BIIEpE, HA3aI,
» cdemi-pliés B cropony, Briepes, Ha3as;
« demi-plies Bo Il mo3ummo 6e3 mepexoaa U C MEPEXOJOM C OIIOPHON HOT'H;
* ¢ onyckanueMm rsatku Bo |l mosunuro;
 cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopony, Briepe, Ha3a/.
7. Battements tendus jetés u3z | u V nos3uruii B cTOpOHY, BIIepe/, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors u en dedans (Bmauaie
obbsicHsieTcs mousiTre en dehors u en dedans).
9. IMonoxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepen 1 Ha3aa HOCKOM B TIOJI.
11. Battements frappés — B cropoHy, Briepe 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | u V mo3unmii B CTOpPOHY, BHepen u
Haza.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3unuu B CTOPOHY, BIIEPE M HA3al.
16. [eperuOs1 KopITyca Ha3al, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na noaynaneiel B |, 11, V mosuruu C BRITSHYTHIX HOT U C demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo# HOTr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. IHosumuu wor — I, 11, 1L V.
2. [To3uruu pyk — MOATOTOBUTENHHOE TIOJOXKeHue , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il uV mo3unumsix en face.



4. Grand plies B 1 u Il mo3unusix en face.
5. Battements tendus:
* wu3 |uV no3unuii BO Bcex HalpaBJICHUSX,
» cdemi-pliés Bo Bcex HampaBIICHHSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusx Ha MOMYHAIbIBL:
° C BBITAHYTBIX HOT,
» ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[TepBoHOUYANTBEHO BCE MPBKKHU U3YYAIOTCS JIMIIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté mo I, I, u V nozumusam.

2. Pas échappé Bo |l mosummuzo.

3. Changement de pieds.

4. TpaMILJTUHHBIE TIPBIXKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM monyroauu npoBOAUTCSI KOHTPOJIBHBINA YPOK MO MPOUIEHHOMY U OCBOCHHOMY

Marepuany.

Bo BTOpOM monyroauu — nepeBOHON SK3aMeH (3a4eT).

Tpeobosanusn Kk nepesoonomy IKk3ameny (3auenty)
[TepeBoHOM 3K3aMeH MPOXOJIUT B (pOpME YpOKa, B KOTOPBIN MPENoaBaTeNlb BKIOYAET
MPOMJEHHBIM 3a Y4YeOHbII roJl MaTepuai, COCTaBlsii €ro B 3JEMEHTapHble KOMOWHAIIMH.

Yyamuecs J0IKHBI T'pPaMOTHO U MY3bIKaJIbHO BBIIIOJIHUTBL 3TOT YPOK.

2 KJace

JlanpHeiiee pa3BUTHE KOOpPJIWHAIIMM JIBUKEHHH Yy CTaHKa W Ha CEpeAuHe 3ana.
Nzyuenune mo3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, II, 11l arabesque nHockom B mos. OcBoeHue
MMOBOPOTOB TOJOBBI M  OoJiee  CIOXKHBIX  JBWKEeHHH. [IpogomxkeHue  pa3BUTHS
BBIPA3UTENFHOCTH HA CepeIMHE 3alla: BBeJAeHUE B ynpaxkHeHUs port de bras. IlepBonayansHoe
3HAKOMCTBO C TGXHHKOfI HOJ'IyrIOBOpOTOB Ha ABYX HOrax mu )IBI/I)I(GHI/Iﬁ Ha ImajJgbIax. HOBTOpeHI/Ie
paHee MPOMJECHHBIX MPBDKKOB M M3YYEHHE HOBBIX. [IpocTeiiiiee coueraHue 3IEMEHTAPHBIX

JIBHOKCHUI.



IK3epcuc y cmanka

1

. ITo3unus vor — V.

2. Demi-plies B IV no3umnumu.
3.
4. Battements tendus:

Grand -plies B IV no3unumu.

* cdemi-plie B IV nmo3uiuu 6e3 nepexoja v ¢ Mepexo10M ¢ OIIOPHON HOTH

* double (nBoitHOE omyckanue mATKK) Bo I mo3uuto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHUSX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
7.
8
9

Preparation myst rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus Ha 45° BO BceX HampaBJICHUSIX.

. Battements soutenus BO BceX HallpaBJICHUSAX HOCKOM B I1OJ.

10. Battements frappes rHa 30° Bo Bcex HampaBICHHSIX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B ITOJI.

12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes:

* Brepén, B CTOPOHY, Ha3al;

*  pass€ co BCeX HaIpaBJICHUH.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HalpaBICHHSIX.

16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na mosmynasnbisl B 1V mo3urmn.

Cepeouna 3ana

1. [Tonoxenue epaulement croisee et effacee.

2. TTossr: croisee, effacee Brepen u Haszan, |, 1l u 111 arabesques HockoM B mout.

3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosurusx en face, B V nosunuu en face u epaulement croisee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:

B 1o3ax Croisee, effacee;

¢ onyckanueM natku Bo Il mosumuio u ¢ demi plie Bo |l mo3umuu 6e3 mepexona u ¢
MEPEX0J0M C OTIOPHOM HOTH;

passe par terre;

¢ demi plie B V mo3unuu Bo BceX HANpaBICHUSIX U B M033X.

7. Battements tendus jetes:



* u3 |l uV no3uuuii BO BCeX HapaBICHUIX;
* piques BO BCceX HAIPABICHHSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation st rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HamnpaBiieHHSIX HOCKOM B TIOJI U Ha 45°.
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B ITOJI.
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B 1ot 1 Ha 30°.
13. Battements releves lents ma 90° Bo Bcex HarpaBJICHHSIX.
14. Grands battements jetes na 90° Bo Bcex HamnpaBJICHHSX.
15. Pas de bourree ¢ nmepeMeHoi HoOT en face u okoHYaHUEM B epaulement.
16. Releves Ha monynanbiibl B [VIIO3HMIKY ¢ BRITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B CTOpoOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face u B mo3ax.
5

Pas balance B mo3ax.

JK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanxy:
1. Relevesno I, Il u V mo3umusamM.
2. Pas echappe u3 V noszunuu Bo Il mozumnuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V Mo3uIuu Ha MECTE U C MIPOJBUKEHHEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1 Pas couru Bmepen u Ha3zan

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ IMPOJBMKEHUEM B CTOPOHY U en tournant.
B nepBoM mosnyroauu mpoBOIUTCS KOHTPOIIBHBIN YPOK MO MPOMIEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepHainy.

Bo BTOpOM momyroanu — nepeBOIHON dK3aMeH (3a4eT).

Tpeobosanusn Kk nepesoonomy rIkzameny (3auenty)



Bo BTOpOM U mocneayoomux Kiaccax dK3aMeH MPOXOAHUT B GopMe ypoKa, B KOTOPBIH
MpEeno/IaBaTellb BKIIIOYAET BECh MPONICHHBIN 3a TOJl MaTeprai B TaHIIEBAJIbHBIC KOMOWHAIIIH.

anmnec;l JOJDKHBI I'PaMOTHO, MY3bIKAJIbHO U BbIPA3UTCIIbHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

3 kJaacc

[ToBTOpEHME paHee MPONUIEHHOT0 MaTepuana. Pa3BuTHe CUIIbI U BBIHOCIMBOCTH HOT 3a
CYET YCKOPECHHSI TeMIa WCIIOJIHCHUS, YBEIUYCHHUS KOJIMYECTBA KaXKIOTO TPEHUPYEMOTO
JABUXXCHUA. HpOI[OJDKeHI/Ie paSBI/ITI/IH KOOpI[I/IHaI_[I/II/IZ yCJIO)KHeHI/IC TCXHUKHN HUCIIOJIHCHUS paHee
HpOfII[GHHBIX HBHX(CHHﬁ, I/13y‘-I€HI/Ie HOBBIX 60.]166 CJIOKHBIX HBH)KGHHﬁ, pacnmpeHI/Ie ux
KOMOWHHUPOBAHMS B YIPAKHEHHUSIX, MCIOJHEHUE OTICIBbHBIX JBWKEHUH Ha moiynaibiax (y
cTaHka). Pa3BuTHe BbIPa3UTEILHOCTU: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIE yIIpakHEeHUs: 3-ero port de bras
y CTaHKa M Ha Cepe/InHe 3ajia, UCIoib30BaHue epaulement u o3 Ha cepeuHe 3aja.

I/I?,yT-IGHI/Ie IMPBIKKOB ¢ OKOHYAaHUECM Ha OJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka

1. bonpimme 1 MajeHbKHE TO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen m Haszanm, Il arabesque

HOCKOM B 110J1 (TI0 M€pe YCBOEHUS 1103bl BBOJATCS B Pa3JIMYHbIE YIPAKHEHUS).

2. Battements tendus B MajeHbKHX M OOJIBIIIKX T03aX.

3. Battements tendus jetes:
® B MAaJIEHbKHUX M OOJIBIINX mo3ax,
* Dbalancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceii crome en dehors u en dedans.

5. Battements fondus:
*  Ha NOJyNaJbliax;
« cplie-releve.

6. Battements soutenus ¢ mogbEMOM Ha Modynagblbl Ha 45° BO BCeX HANpaBICHUSX.

7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJIEHHUSX.

8. Flic Bepén u Ha3zaza Ha Bcel cTome.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crore.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.

11. Pas tombe Ha mMecTe, qpyras HOra B MOJIOXEHUU sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha Bceil CTOIE U Ha MOJTYHaIbIbI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B mo3ax Ha croisee, effacee;

* Dbattements developpes passé.



14. Grands battements jetes:
e B OOJBIIMX I103aX;

* pointee en face.

15. Releves Ha monynanbiisl ¢ paboTaroleH HOToM B ToJI0XeHue sur le cou-de-pied.

16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOTroli BEITSIHYTOI Ha HOCOK BIIepE, Ha3a U B CTOPOHY.

17. Toopor fouette en dehors u en dedans Ha ' u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJy, Ha

BBITSIHYTO# HOre ¥ Ha demi-plie.

18. ITonynoBopoThl B V MO3ULIMHU K CTAHKY U OT CTaHKA C IIEPEMEHON HOI' Ha NOJIynajblax

HAuYMHAs C BHITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HaYMHAsT U3 MTOJIOKECHUS

HOCKOM B IIOJI.

Cepeouna 3ana
1. bonpmvie 1 ManeHbKHE TMO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, II u III arabesques
YCBOCHUA MTO3bI BBOJAATCA B PA3JIMYHBIC ynpaxcHeHH;I).
2. Grands plies B IV mo3unun B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OOJBIINX U MaJICHBKHX I103aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 mepexoza ¢ OMOPHOH HOTH U C IIEPEXOI0M;
double (¢ 1BoO¥HBIM OMyCKaHKEM MATKH BO 11 mo3uiuo).

4. Battements tendus jetes:

® B MAJICHBKHUX U 60J'II)HH/IX I103ax

* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes rockom B mox en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIeHUSX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIINX I103aX;

* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ nepern6om kopmyca.

(mo mepe



15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbI HOT ¢ MIPOABHKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI

1 Ha 45°,

16. Soutenu en tournant en dehors m en dedans Ha 1/2 moBOpoTa, HauWHAS W3 TOJIOKCHUS

HOCKOM B 10JI 1 Ha 45°.

Allegro

1.

© o N o g M~ w D

Temps saute no IV nozunuu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV nosumuro.

Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEeM HOTH BIIepEn U Ha3aa en face W B MaJCHHKUX 1O32aX.
Pas jete ¢ OTKpBIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBICHHSX.

Pas de chat.

Pas glissade B cTopony.

10. Pas emboite Bnepén u Haszax sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque (cuenuueckuii SiSSONNe).

3K3epcuc Ha naasyax

1. Releve o IV no3umuu en face u B ManeHbKHX o3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIepe]l M Hazaj en face.
3. Pas echappe no II mo3unuu ¢ OKOH4YaHUEM Ha OJIHY HOTY, Apyras HOora B MOJO0XEHUU
sur le cou-de-pied.
4. Pas echappe B IV no3unuio B no3sl croisee u effacee.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoH4aHueM B epaulement.
6. Pas glissade c mpoaBuxeHueM Brepén, B CTOPOHY U Ha3ajl.
7. Pas de bourree suivi Bo BceX HaIpaBlI€HUSX, B MAJIEHbKUX U OOJBIINX 1103aX.
8. Sisonne simple en face.
4 kaacc

AKTHBHO BBOJSITCS MOJIyHAJIbLIbI B YIIPAXXHEHUSIX y CTaHKa. V3yueHue noixynoBopoToB

Ha OJHOW Hore y craHka. Hauamo wm3ydeHust pirouette ma cepeause 3ama. YCIOXKHEHHE

COUeTaHUI HBHX(GHHﬁ, HCO6XOI[I/IMOC IS JaTbHEHIIEro Pa3BUTHA KOOPpAWHALINU. PabGora HagQ

BBIPA3UTCIIbBHOCTHIO U MY3BIKAJIbLHOCTBIO HCITIOJIHCHUSA JIBIKCHUI.



IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bcell cTOIE M Ha MOTyHATbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOJBEMOM Ha MOTYHATBIIB B MAIEHBKHX T103aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Bepen u Ha3aJl C MOABEMOM Ha MOTYMANIbIIBI.
5. Battements frappes Ha mosynajibpliax Bo BceX HampaBjieHHsX en face u B mosax.
6. Battements double frappes Ha mosynanbiiax BO BCEX HalpaBleHUAX en face , B mo3ax u ¢
okoHuaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en ’air Ha moxynanpiax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ OKOHYaHHEM Ha ITOTYIIAIBIIBI.
9. Battements developpes:
* B TIIO3€ ecartee BIepen U Ha3al,
« attitude croisee et effacee;
» Il arabesques Ha Bceii cTone U € MOJHEMOM Ha MOTYHAIbIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mosax.
12. 3-e port de bras ucnosnsiercs ¢ demi-plie Ha ormOpHO# HOTE.
13. ITomynoBopoTs! Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IIOAMEHOW HOTHW Ha BCEH CTONE U Ha MOJyNalblax;
¢ ¢ paboTaroleil Horoit B mososkeHuu sur le cou-de-pied.
14.ITonuelif moBOpOT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3UIUMU C TMEPEMEHON HOT Ha

moJrynajbnuax.

Cepeouna 3ana

Rond de jambe na 45° na Bceii crore en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B maneHbkHX mo3ax.

Battements soutenus u B MaJIeHbKHUX [103aX HOCKOM B I10J1 U Ha 45° Ha Bcel cTore.
Battements frappes B mo3sax ua 30°.

Battements doubles frappes B ManeHbkux mo3ax Ha 30° u ¢ okoHuyanuem B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceit crore.

Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moyioxxeHuu Sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha BCio cTony, JApyrast HOra B IOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.

© © N oo o bk W DN PP

Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10. 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B TOI.

11. 4-e¢ u 5-¢ port de bras.



12. TloBopotr fouette en dehors u en dedans Ha "4 Kpyra c HOCKOM Ha I10JI, Ha BBITIHYTOMH

nore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urum.

Allegro
1.
2.

N o g b~ ow

Double pas assemble.

Pas echappe B IV mos3umuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras Hora B

noJjioxxeHuu sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3zax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HaIIpaBJICHUAX B I1034aX.
Pas de basque Brepén u Ha3a.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BcexX HaINpaBIICHUSX.

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBIeHHsIX U en tournant Ha % kpyra.

3K3epcuc Ha naivuax

1 Pas echappe no IV nmo3uiuu ¢ OkKOH4aHWEM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble soutenu B mo3ax.
3. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHBI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TTOJ.
4. Pas glissade Bnepen, B CTOPOHY, Ha3al; B MAIEHbKHUX U OOJIBIINX MO33X.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
* C MPOJBIKCHHUEM BIIEpPE], B CTOPOHY, Ha3aj, JApyras Hora B MOJOXEHHH SUr le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJeHbKUX U OOJBIINX MO3aX.
S kaace

PaszButne YCTOP'IQPIBOCTPI. BBG)ICHI/IG MMOJIyINaJIbII€B B HEKOTOPBIC ABMKCHHA Ha CEPCANHE

3ajia. YCKOpCHI/IC TEeMIIa MCIIOJHEHHUS JIBMKCHUI (HCKOTOPBIG JABUKCHHUSA HMCIIOJIHAIOTCA

BOCbMBIMH ,Z[OJ'IHMI/I). Haugano ocBoeHus IBHXKEHUII en tournant. HpO,Z[OJ'I)KCHI/Ie HU3y4YCHUA



pirouette. Hauano m3ydenus 3aHocok. JlanbHeliliee pa3BUTHE KOOPIMHALMU IBMXKEHUH BO

BCEX pazjierax ypoka.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI KopIyCa).
. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans ma nmonynansuax u za demi-plie.

1
2
3
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na monymasbiipl.
7. Battements doubles frappes c releve na monymnanbiisl.
8. Flic-flac en face Ha Bceit crorne ¢ OKOHUAaHHEM Ha MOJIYIAIbIBI M en tournant rmo % mosopota
en dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ mpoABM;KEHHEM U C OKOHYAaHHEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied u Ha 450,
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
» cplie-releve en face u B mosax;
° C IOABCMOM Ha IMOJYyIAJIbIbI U nonynanbuax;
» na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
*  Ha Hoaynajblax;
+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BHEpEN WIH
Ha3an.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHast Bo Bcex HarpaBlieHHsX Ha 45°.
15. TTomynoBopoTsl Ha 0/1HOM HOre Ha nonynanelax en dehors u en dedans. paGoraromas Hora
B nojioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uiuu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3umuu.
18. 3-e port de bras ¢ HOTOM, BRITIHYTOW Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTshkkoi) 6e3 mepexoia
U C IEPEXOJ0M C OIIOPHOMN HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTs! kopityca).
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii ctore.



4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJeHbKHUX 1M03aX Ha MOJIyHaIbIlaX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° BO Bcex HampaBJICHHS U MO3aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MoMynaibIb,
* ¢ oxkoHuyanueMm B demi-plie en face u B 1MO35L
7. Pas tombe ¢ npoxBmxeHneM 1 okoHYaHHeM SUr le cou-de-pied, Hockom B 1o 1 Ha 45°.
8. Iloza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie na 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
» B mo3e IV arabesque;
* passé par terre c OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] HJIM Ha3aJ en face U B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o3s1 B 103y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBHUKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o 1 Ha 45°.
17. Pas glissade en tournant ¢ MpoJBMKEHUEM B CTOPOHY IO MOJTHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans no nuaronanu (2-4).
19. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face, U3 MO3BI B O3y C HOCKOM
Ha MOJIy Ha BBITSAHYTOW Hore U Ha demi-plie.
20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uiuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uinuu ¢ okoHUaHHEM B V MO3UIIHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1 Temps saute no V mo3uLuu ¢ NpoABHKEHUEM BIEpe, B CTOPOHY M Ha3ajl.
2. Changement de pieds ¢ mpoaBMkeHUEM BIIEpEN, B CTOPOHY U Ha3a/l.
3. Pas echappe battu.
4. Sissonne ouverte par developpe ua 45° B mo3ax.
5. Pas echappe no Il u IV mno3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c¢ mpoasmxenuem en face m mosax, ¢ mpueMoB pas glissade u coupe-
Iar.
7. Pas jete ¢ mpoABMKEHUEM BO BCEX HAIMPABJICHHUIX C HOTO# B mosioskeHuu SUr le cou-de-

pied u Ha 45°.



8. Temps leve ¢ Horoii B monoxenuu sur le cou-de-pied m momusaToM Ha 45° BO BCex
HaNpaBJICHUAX U B M03aX.
9. Pas emboite Bepéxn Ha 45° ¢ MPOABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT Ce0sl.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Ix3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe en tournant o II u IV no3unusam no % u %2 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo ;2 moBopota u moJHOMY
HIOBOPOTY.
3. Pas de bourre dessus-dessous en face.
4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moroporta.
5. Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HampaBlICHUAX U [103aX.
6. Releve Ha ojHOI1 HoOre, Apyras B mojioxeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-4).
7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°.
8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHyanueM B demi-plie.
9. Pas jete fondu mo quaronanu Briepén u Ha3amd.
10. Pas glissade en tournant ¢ mpoasmxeHuem B ctopoHy en dehors u en dedans mo %2
IIOBOPOTA U MTOJIHOMY IOBOPOTY.
11. Pas monpku BO BCEX HaIIPaBICHUSX.
6 xaacc

PaboTa Haj yCTOMYMBOCTBIO HA MOJTyNaiblax M Majiblax B OOIBLIMX M03aX. Y CKOpEHUe
TEMIIa UCTIOJIHEHUSI IBUKEHUH (Psil IBY)KEHUH HCIOIHAETCSI BOCBMBIMU JIONSIMH). Y BEJIMUEHUE
(bu3nvecKoil Harpy3KH € LENb0 JalbHEHIIero pa3BUTHs CUJIbl HOT' U BBIHOCIMBOCTH YYaIIUXCS.
[ToaroroBka k BpamieHusM B OoJbIIKX 1M03ax. VcromHeHne ynpaxKHeHH Ha cepeiuHe 3a1a en
tournant. [IpomomxkeHne OCBOEHUS TEXHMKH pirouette. l3ydeHue 3aHOCOK, NPBIKKOB Ha
naybLax.

Hauano pa3Butus sneBalM B CpeHUX HpbDKKax. PaboTa HaJl My3bIKAIbHOCTBIO U
apTUCTU3MOM.
OKk3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90° Ha MOJTyTIabIaX B o3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha ¥4 u Y2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxomuammem Ha 45° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na nonynanbiax.

6. Battements releves lents u battements developpes:



» ¢ demi-plie u nepexo0M ¢ HOTM Ha HOTY;

* tombe COKOHYaHHMEM HOCKOM B ITOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 o361 B 1mo3y.
8. Grands battements jetes:

* uyepes passé¢ Ha 90°;

« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) na Bceli crome u Ha

MOJTyTIANBIIAX.

9. loopor fouette en dehors u en dedans Ha 74 u %2 kpyra ¢ HOroM, MOAHATON BIEpPE WM HA3a]l
Ha 45° Ha MOJTyTIabIax u c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO Bcex HampaBiieHHsX Ha 90° u
OOJBUINX T103.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasi ¢ OTKPBITO# HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ma %4 u ' kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u ¥ u %2 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u %2  kpyra.

4. Battements fondus Ha monmynanbiax en face u B mozaxo.

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell CTOIE U Ha MOJIyHaJbliax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8
¥ Y4 Kpyra HockoM B ion u Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTorie, ¢ MOABEMOM Ha MOJTYNABIHI ¢ OKOHUYAHHEM B 103bI Ha demi-plie.
9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomom ¢ HorH
Ha HOT'Y en face u B mo3.l.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥4 moBopoTa B GOJIBIINUX TT03aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe ra 90°.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mnepemenoid Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosuimii ¢ okonvanwieM B V u IV nosurmu (2
pirouettes).

16. Pirouette en dehors u3 V mosunuu 1o ogaomy mompsa (2-4).

17. Tours chaines (4-8).



Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxkoHuaHweM Ha OIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3ajI.
4. Pas jete C MpOABIKEHHEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HANPaBICHUAX U 03X, C
npuémMoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusX en face U Mo3ax Ha MECT€ U C MPOJABUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKUX 033X C MPOABIKEHHEM.
7. Grand pas assemble B cTOpOHY U BIiepe]l C MPUEMOB:
e ¢ V no3umuu;
e Coupe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sautg.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpOABHIKCHHIO.
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckonp3simiee nBwxeHue Brepex u Hazan Ha demi-plie) B moszax | u Il
arabesques.

14. Tour en l'air (My>cKoif kiacc).

IK3epcuc na nanvyax
1.Petit pas jete en tournant o % MOBOpOTa C MPOIBUKEHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
. C TIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo % moBopor.
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBrkeHHEM 10 AuaroHanu (4-6).
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.
6. Pas tombe u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HampaBiIeHHUSIX U MAJIEHbKHUX M03aX.
8. Pas jete B OonpIIuX mo3ax.
9. Grande sissonne ouverte BO BceX HAMpPaBJICHUAX U N03ax 0€3 MPOJABHKEHHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V nmo3uruu no ogHoMy noapsiz (2-4).



11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas 13 MOIOXKEHHUS HOCKOM B TIOJI.
12. Temps saute mo V mo3uimu Ha MECTE U C TIPOJIBIIKCHHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBMKeHHEM BO BCEX HaIlpaBJICHUSAX M en tournant.

I1l.  TpeboBaHus K yPOBHIO IOATOTOBKH 00Y4YaIOIIMXCS

PesynpraToM ocBoeHus nporpamMmMbl yueOHoro mpeamera «Kiaccuueckuil TaHerp
ABJIseTCA CHOPMUPOBAHHBIM KOMIUIEKC 3HAHWUM, YMEHUIl M HaBBIKOB, TAKHMX, Kak:
- 3HaHUE PUCYHKA TaHIa, 0COOCHHOCTEH B3aUMOJICHCTBUS C MApTHEPAMU Ha CIICHE;
- 3HaHue OaNeTHON TEPMHHOJIOTUH;
- 3HAHHME JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KIaCCUYECKOT0 TaHIa; 3HAHHE OCOOEHHOCTEH
IIOCTAaHOBKHM KOpITyCa, HOI, PYK, TOJIOBbI, TAHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMIA;
- 3HaHHE CPEJICTB Co37aHus 0Opa3a B xopeorpaduu;
- 3HaHWE NPUHIHUIIOB B3aMMOACUCTBUS MY3BIKAJBHBIX M XOPEOrpaUuecKuX BhIPA3UTEIbHBIX
CPEACTB;
- yYMEHHME MWCIOJHATh Ha CIEHe KIACCHYEeCKHH TaHel, Npou3BeleHHs y4eOHOro
XOpeorpaguuecKoro penepryapa;
- YMEHHE UCIIOJIHATD 3JIEMEHThI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMYU KIACCUYECKOT0 TaHLIA;
- YMEHHUE pacipeAessaTh CLIEHUUECKYIO MJIOUIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK
TaHIIa;
- YMEHHME OCBAaMWBaTh M IPEOJ0JEBAaTh TEXHUUYECKHE TPYIHOCTH IPHU TPEHa)Xe KIACCHUYECKOIO
TaHIa ¥ pa3y4drBaHUU XOpeorpaduuecKoro Npon3BeCHUS;
- YMEHMs BBIIOJHATh KOMIUIEKCHI CIIELUANBHBIX XOpeorpapuueckux  yrnpakKHEHH,
CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATBHO HEOOXOUMBIX (PU3NUECKUX KaueCTB;
- yMeHus coOmogaTh TpeOoBaHMSI K OE30MACHOCTH TPU BBINOJHEHUH TaHIIEBAJIbHBIX
JIBMKEHH;
- HaBBIKM MY3BIKaJIbHO-TUIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHUS;
- HaBBIKM COXPAHEHUs U TOJIEP’KKU COOCTBEHHOM (hrznyeckoit GopMbl;
- HAaBBIKH ITyOJIMYHBIX BBICTYTIICHH.

IV.  @®opMbl U MeTOIbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEeHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6uosl, popma, cooepicanue

Ornenka kayecTBa peanm3auuu nporpammsl "Kiaccudeckuil Tanen" BKIIOYaeT B ceds
TEKYILIHI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IPOMEXYTOUHYIO M UTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00YUYaIOIIUXCSl.

VYcneBaeMoCTh ydaluxcsi IpoBepsieTcs Ha Pa3IUYHbIX BBICTYIUIEHUSAX: KOHTPOJBHBIX
ypOKax, 9K3aMeHaX, KOHIIepTaX, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM H T.1.

Texkymmii KOHTPOJIb YCIIEBaEMOCTH OOyYaroIUXCsl MPOBOJMUTCA B CUET ayAUTOPHOIO

BpPEMCHU, MPCAYCMOTPCHHOI'O Ha yLIe6HBII‘/’I MpeaMET.



[IpomexyTouHast aTTecTanus MPOBOAUTCS B (POpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3a4€TOB H
9K3aMEHOB.

KoHTponbHble ypOKH, 3a4€Thl U 3K3aMEHbl MOTYT MPOXOAHUTH B (opMe MPOCMOTPOB
KOHUEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKH U 3a4EThl B paMKax MPOMEKYTOYHOM aTTECTALUHU
MIPOBOATCS HA 3aBEPIIAIONINX MMOJYTOANE YICOHBIX 3aHATHUSX B CUET ayJIUTOPHOTO BPEMCHH,
MPEelyCMOTPEHHOT'O Ha Y4eOHBIH MpeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOASATCS 3a MpeesiaMu ayAUTOPHBIX
Y4COHBIX 3aHATHM.

TpeboBanust K COACPKAHUIO HMTOTOBOW AaTTECTAllMM OOYYAIOUIMXCS OMPEACIISIOTCS
o0Opa3oBaTenbHbIM yupekaeHneM Ha ocHoBaruu OI'T.
Wrorosas arrectaus NpoBOAUTCS B (hOpME BBIMTYCKHBIX SK3aMEHOB.
[Io wToram BBIMIYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABIIAECTCS OLIEHKA «OTJIIMYHO», «XOPOLIO»,
«YIIOBJIETBOPUTEIIBHO», «HEYIOBJIETBOPUTEIBHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jlis artrecranuu O0y4aroumuxcs co3AalTcs (DOHABI OLEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPHIE
BKJIIOYAIOT B ceOsl CpEeICTBA U METOJbI KOHTPOJISI, MO3BOJISIONINE OLICHUTh MPUOOPETEHHBIE
3HaHUS, YMEHUS 1 HABBIKH.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnoiHenus

[lo uToraM HUCHONHEHUS NPOrpaMMbl HA KOHTPOJBHOM YPOKE, 3aueTe U 3K3aMeHe

BBICTABJIIACTCA OLICHKA I10 nATHOAIIBHOM HIKaje:

Tabauya 3
Ouenka Kputepuu onieHuBaHus BBICTYNJIEHHS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKU KaueCTBEHHOE u XYJ0’)KECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE UCIIOJTHEHHE, OTBevaroliee BCEM
TpeOOBaHUSAM Ha JAHHOM dTare 00y4eHHUs,
4 («xopo1Io) OTMETKAa  OTpakaeT  TPaMOTHOE  HWCIOJHEHHWE  C

HEOOJIBIIMMU HEeJJoUeTaMH (KakK B TEXHHYECKOM IUIaHe, TaK
U B XY/10’KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIETBOPUTEITHLHOY) WCTIONHEHUE C OOJBIIMM KOJMYECTBOM HEIOYETOB, a
MMEHHO: HErpaMOTHO U HEBBIPA3UTEIILHO BBITTOTHEHHOE
IBUKEHHE, crnabas TeXHUYecKas MOJArOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3UPOBATh CBOE HCIIOJIIHEHWE, HE3HAHHE METOJMKHU
WCTIOJTHEHUS U3YUEHHBIX JIBIKEHUHN U T.11.;

2 («HEYIOBIECTBOPUTEITHHO)) KOMIUIEKC  HEJOCTATKOB,  SIBIIOIIMICS  CIIEACTBHEM
Hepel"y.]'[flpHBIX 3aHfITPII>i, HCBBIITOJITHCHHUC nporpaMMm
y4eOHOT0 MpeMeTa;

«3agycT» (663 OTMGTKI/I) OTpaxxact JIOCTATOYHBIN YPOBCHBb NOATOTOBKHU U
HUCIIOJTHCHUA Ha JaHHOM 3TaIIc O6y‘-IeHI/I}I.

CormmacHo @®I'T nmanHas cucreMa OLIEHKH KadecTBa MCIIOJHEHUS SIBJISETCS OCHOBHOI.

B 3aBHCHMOCTH OT CIOKHUBIIHXCS TpaI[I/II_[I/Iﬁ TOT'O UJIN UHOI'O qu6HOFO 3aBCACHUA U C YUYCTOM




11€J1eCO00Pa3HOCTH OLIEHKA Ka4eCTBA MCTIOJTHEHUS MOXKET OBbITh IOTOJHEHA CHCTEMON «+» U «-
», 4TO 1aCT BO3MOKHOCTH 00Jiee KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYINICHUE YJallerocs.

@oHIBl  OICHOYHBIX  CPEACTB  MpPHU3BaHbl  OOecreyrBaTh  OLEHKY  KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMU 3HAHUH, YMEHHI U HABBIKOB, a TaKXKE CTENEHb TOTOBHOCTH
yyaluxcs BBIIYCKHOTO Kjacca K BO3MOXKHOMY HPOJOJDKEHHIO TNPO(ecCHOHAIBHOTO
oOpa3oBaHus B 00J1acTH XOpeorpadhuyeckoro UCKycCTBa.

[Ipu BBIBEICHMH UTOTOBOH (I1€PEBOIHOM) OLICHKH YUUTHIBACTCS CIEAYIOIIEE:

® OIICHKA I'OZI0BOM pabOThI YUCHHUKA,
® OIICHKA Ha JK3aMEHE;
e Jpyrue BHICTYIUICHHS YU€HHKA B T€YCHUE YUeOHOTO TO/1a.

OI_IGHKI/I BBICTABJIAIOTCA I1I0 OKOHYaHHUH Ka)KHOﬁ YCTBCPTHU H HOJ'Ier,I[I/Iﬁ y‘I€6HOFO roaa.

V. MeTtoaunueckoe odecrieyeHne y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoayuu nedazocuiecKum padomuuKkam

B pabore ¢ yuammmmucs TpenoaaBareilb JODKEH — CIEAOBaTh  MPHUHIMIIAM
MOCIIEI0BATEIBHOCTH, MOCTETIEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HATJSAHOCTH B OCBOGHUHU MaTepHana.
Bech mpouecc oOyueHuss JODKEH OBITH IMOCTPOEH OT MPOCTOrO K CJIOXKHOMY C Y4YE€TOM
WHIVUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTCH YYCHHKA: MHTEIUICKTYAbHBIX, (PH3UYECKHUX, MY3bIKaTbHBIX
JAHHBIX, YPOBHS €r0 MOJATOTOBKHU.

[Ipuctynas k oOyueHHUIO, MpenojaBaTeNb JJODKEH HCXOAUTh W3 HAKOIUIEHHBIX
xopeorpapuueckux npeacTaBlIeHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIUPSIsl €r0 KPyro3op B 00JacTH
Xxopeorpaduueckoro TBOpUYECTBA, B YACTHOCTH, yueOHoOro npeamera «Kmaccuueckuii TaHem.

Oco0eHHO BaKeH HaYalbHBIM »Tam oOOydYeHHUs, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduueckux HaBBIKOB — MPaBUIIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI;, pa3BUTHE
BBIBODOTHOCTH W HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIIyca, YKperuieHus (U3HIeCKOu
BBIHOCJIMBOCTH; OCBOCHHE TO3HMIIUN PYK, SJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIIUU JBUKECHUH;
Pa3BUTHUSL MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHHSI CBS3bIBATH IBMOKEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YpOKOB y4Y€HUKAaM TIOJIE3HO paccKa3biBaTh 00 HCTOPHH BO3HUKHOBEHUS
Xopeorpauueckoro UCKyccTBa, o OanerMmencrepax, KOMIO3UTOPaX, BBIAAIOIIMXCS IMegarorax
W UCIOJHHUTENAX, HATrJSIHO JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM TIOKa3 TOTO WJIM HHOTO
JBUKEHUS, UCTIOIB30BATh PAJl METOAMYECKUX MaTepUaNIOB (KHUTU, KAPTUHBI, TPaBIOPbI BUEO
MaTepuan), 1elb KOTOPhIX — CIOCOOCTBOBATh BOCIPHUSATHIO JTYUIIUX O00Pa3IOB KJIACCHYECKOTO
HacJIeIusl Ha TpUMEpax PYCCKOro M 3apyOeKHOTO HCKYCCTBAa, TOMOYbh B CAaMOCTOSITENBHOM
TBOpYECKON paboTe ywammxcs. B pa3BUTHM TBOPYECKOTO BOOOpaKEHHUS UTPAIOT

SHAYUTCJIBHYIO POJIb MOCCIICHUSA 0aJeTHRIX CHeKTaKHeﬁ, IMPOCMOTP BUACO MAaTCPHAIOB.



Crenys my4IuM TPaAULUSAM PYCCKOM OaJeTHOM MIKOJIBI, MPENnoJaBaTesb B 3aHATHIX C
YYCHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUTBCS K JIOCTHDKCHHIO WM TIOCTABICHHOW II€7H, J0OHMBAasChH
IPAMOTHOTO, TEXHHYHOTO M BBIPA3UTECIBHOIO HCIIOJHCHUS TAHIICBAJIBHOTO JBHKCHUS,
KOMOMHAIMM  JBM)KCHUH, BapualMy, YMEHHUS OIpEeNisiTh CpPEACTBA  MY3BIKaIbHOM
BBIPA3UTCIIBHOCTH B KOHTCKCTC XOpeOI‘pa(i)I/I‘ICCKOFO 06pa3a, YMCHU BBIIOJHATL KOMIIJICKCHI
CIIEIHATbHBIX XxopeorpapuyecKux YIPaXHEHUIH, CIIOCOOCTBYIOIINX Pa3BHUTHIO
npodeCcCHOHATBHO HEOOXOAMMBIX (DU3UUECKUX KAa4eCTB; YMEHHS OCBaWBaTh M MPEOJ0JICBAThH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH TPU TPCHAXKE KJIACCHYECKOrO TaHIa U pa3yuyduBaHHH
xopeorpaduueckoro mpon3BeIeHUSI.

WcromHuTENbCKast TEXHHUKA SIBISETCS HEOOXOIAMMBIM CpPEIACTBOM ISl MCIOJHEHHS
Jr000r0 TaHIla, BapUaIMU, TO3TOMY HEOOXOIMMO MOCTOSIHHO CTUMYJIMPOBATh pabOTy yUeHHKa
Haa COBCPHICHCTBOBAHUCM €T'O HACIOJIHUTEIHCKONM TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAacT pPa3BUTHE TAHIEBAJIBLHOCTH, KOTOPOH OTBEICHO
ocoboe MecTo B Xxopeorpaduu U METOAMYECKOM JUTepaType Bcex 3moxX u cruieit. [loatomy ¢
MEPBBIX JIET OOydYeHHs HEOOXOIMMO pa3BUBATH YMEHHE CIIBIIIATH MY3BIKY W DPa3BHUBaTh
TBOPYECKOE BOOOPaXKCHHE Yy Y4YaIIUXCsA. 3HAYUTEIBHYIO pOJb B 3TOM IIPOLECCE HUIPaeT
MY3BIKaJIbHOE COMPOBOXICHUE BO BPEMS 3aHSITHHA.

PaboTra Haj KayeCTBOM HCIOJHIEMOrO [BW)KEHHs B TaHIle, BapualMd, Haa €ro
BBIPA3UTEILHOCTHIO, TOYHBIM  HCIOJHEHHEM PUTMHUYECKOTO pHUCYHKA, TEXHHKOH, -
BOXHEUIIIMMHA  CpPeICTBAMH  Xopeorpaduuyeckoii  BBIPA3UTEJBHOCTHM -  JIOJDKHA
MMOCJICA0BATCIIBHO MNPOBOAUTHCA Ha MPOTAKCHHU BCEX JICT O6y‘~IeHI/I${ n OBITH npeamMeToM
MOCTOSTHHOTO BHUMAaHMSI TTPETI01aBaTelIsl.

B pabote Haj xopeorpaduueckuM MPOU3BEACHUEM HEOOXOIUMO MPOCIICKHUBATH CBS3b
MEXKY XYA0KECTBEHHON ¥ TEXHUYECKOH CTOPOHAMH M3y94aeMOTr0 MTPOU3BEICHHUS.

[MpaBunbHas opraHu3aiys y4eOHOTO Tpollecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TaHICBAJIbHO-UCIIOJIHUTEIILCKUX JIaHHBIX YUYCHHKA 3aBHCAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO,
HACKOJIbKO TIIATEIBHO CIUTAHUPOBaHa paboTa B IIEJIOM, MPOJIyMaH TIaH KaKIO0Tro YpPoKa.

B wHauanme monyroams TpernojaBaTeNb COCTaBJSCT Ui YYalIMXCS KaJeHIapHO-
TEMATHYECKHI TUIaH, KOTOPBIA YTBEPKIACTCS 3aBEAYIOIIMM OT/IeI0M. B KoHIe yueOHOro roaa
[pernojiaBaTesib MPEJACTaBAsSET OTYET O €ro BBIIOJHEHHH C TMPUIOKEHHEM KpPaTKOM
XapaKTePUCTHKK pabOThl MAHHOTO Kiacca. [IpW cocTaBlieHMM KaJCHIApHO-TEMAaTHYECKOTO
IUTaHA CJIeIyeT YYHUTHIBATh HWHIWBUAYAJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTEICHb
IIOATOTOBKHN 06yt1a10n11/1xcs[. B KaHeH)IapHO'TeMaTI/I‘-IeCKI/Iﬁ TIJIaH HeO6XOJII/IMO BKJIFO4YaTh TEC
JBUKEHMSI, KOTOpPbIE JOCTYMHBI IO CTENEHHM TEXHUYECKOW U O0Opa3HON CIIOXKHOCTH.

KaJ'ICHIlapHO-TCMaTI/ILICCKI/IC IUIaHbl BHOBB IMOCTYIIUBIIHX o6yqafoumxc;1 JOJIXKHBI OBITh



COCTaBJICHBI K KOHIY CeHTHGpH IoCJIC JC€TAaJIbHOIO O3HAKOMIJICHHA C OCOGGHHOCTSIMI/I,

BO3MOXHOCTAMHU U YPOBHEM IMOATOTOBKH YUCHHUKOB.
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1o yueOHOMY npeaMeTy
110.01.Y11.03. Kinaccuyeckuii TaHen
6 et 00yueHust

DoH/I OLIEHOYHBIX CPEJICTB

CocraBurenb: Pacnyruna T.1O.

npenoaaBaTeib

MAYVY 10 «AranaToBcKas IKOJIa UCKYCCTBY

ITepBrlii roa 00yueHust

3HaTh:

- IO3ULIMU PYK, HOT, TOJIOKEHUS TOJIOBBI;

- IOHATHE ONOPHOM U paboTarolel Hory;

- IPaBUIILHOM IIOCTAHOBKE KOPITYCa;

- TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCUUYECKOI'0 TaHIIa;

- [I0CJIE10BATEIbHOCTh UCIIOJHEHUS ABMXKEHUN y CTaHKa.

YMmerTh:

- HE3aBUCUMO OT KOPITyca BBIBOPOTHO OTKPHIBATh PabOTAIOIIYIO HOTY;
- CTOATH Ha BceH cTorre Oe3 3aBayia Ha OOJIBIION Majelr;

- pacupenelsTh TSKECTh KOPIyca Ha OOPHYIO HOTY;

- BUJIETh CBOM U UYXHe€ OIIMOKH UCIIOJIHEHUS ABMKEHUM;

- MPOCYMUTATh MPOCTEHIITYI0O KOMOMHAITUIO.

Bropoii rox o0yuenus

3Harth:

- IIO3ULINH PYK, HOT;

- IOHSTHE OMOPHOM U padoTaroIIei HOTH, MPaBUIBLHON MOCTAHOBKE KOPITyCa,
- 3HaTh TEPMHUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

- IOCJIEIOBATETFHOCTh MCIIOTHEHUS dK3€pCHCca Y CTaHKA U Ha CepeIMHE 3aJ1a;
- moHsTHE epaulement.

YMmerThb:

- BBIBOPOTHO OTKPBIBATh PA0OTAIOIIYIO HOTY;

- CTOSTH Ha Bceil crore 0e3 3aBana Ha OOJIBIION ITallelr;

- pacTpenensTh TSKECTh KOpIyca Ha OMOPHYIO HOT'Y;

- BUICTh CBOU 1 ‘—IY)KI/IC OHH/I6KI/I HCITIOJITHCHU A )IBH)KeHI/Iﬁ,

- POCYUTATH MPOCTEUIITYI0O KOMOUHAIINIO, TPAMOTHO HCIIOJHSATE ABMKCHUS.

Tperuii rox o0yueHus

3HaTh:

- 00 UCTIOJIHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA;

- TEPMUHBI U3YICHHBIX JBKECHU;

- METOJUKY U3YUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKECHHUIA;

YMmerh:

- TpaMOTHO U BBIPA3UTEIBHO HCIONHATH MPOrPAMMHBIE  JIBHXKEHHS
KOMOMHAIIHH;

QJICMCHTApPHBIC



- coueTaTh NPOACHHbIE YIPAKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOMHAIUY;

- BBIMOJHSATH JBUKEHUS MY3bIKAJIbHO TPAMOTHO;

- CIIPABJIATHCS C MY3bIKaJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;

- 000CHOBaHO aHAJIM3UPOBATDH BHINOJIHEHUE 33 JaHHOH KOMOMHAINH;

- aHaJIM3UPOBAThH U UCHPABIATH JOMYIIEHHbIE OIINOKU;

- BOCIIPUHUMATh Pa3HO00pa3ne My3bIKaIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

- AHAJIN3UPOBATH UCIIOJHEHUE ABUKCHUM;

- YMETb IPaMOTHO I10JIb30BaThCsl METOAUKON IIPH BBITIOJHEHUH JIBUKEHUI.

YerBepThlii o 00y4eHHs

3HaTh:

- TIOHSATHE OMOPHOU U paboTaroiiell HOTH;

- TEPMUHOJIOTHIO KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

- IOCJIEIOBATENIFHOCTD UCIIOJIHEHUS IK3epPCHCa Y CTaHKa U Ha CepeiHe 3aJ1a;
- moHsTHE epaulement, o3sl: croisee , effacee , ecartee Briepe u Ha3aM HA CEpEAMHE 3aa.
YMmerTh:

- TPAaMOTHO UCIIOIHATh ABUKCHUS;

- BUJIETh CBOM U YUY€ OITMOKHN UCIIONHEHUS IBHKECHUM;

- POCYUTATH YICOHYIO KOMOWHAITHIO;

- TPaMOTHO

- 0OBSICHUTD UCIIOJHEHNE IBIKECHU.

aTeiii rox 00y4enust

3HaTh:

- HCIOJIb30BAaTh METOJUKY UCIIOJIHEHUS U3YYECHHBIX JBUKCHU;

- TEPMHAHOJIOTHIO JIBU’KEHUM U OCHOBHBIX 1103;

- 00 UCTHOJHUTENBCKUX CPENICTBAX ONpPENENSIONUI XapakTep MYy3bIKH, BBIPAa3UTEIbHOCTh PYK,
JIMLA, TOXOJKH, IO3bI;

- IpaBUJIA BBINIOJHEHUS TOIO WIM HHOTO JIBUKEHUS, pPUTMUYECKYIO PACKIIAIKY.

Ymersn:

- WCHOJHATh T'PaMOTHO, BBIPA3UTENBHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM NpOrpaMMHBIN MaTrepua,
M3Y4YEHHBIH 3a TaHHBIM CPOK O0yUYECHMUS;

- 00OCHOBaHO aHAJIM3MPOBATH CBOE WCIOJIHEHHE; YMEThb AaHaJU3UpOBaTh HCIIOJIHEHUE
JNBHKEHHUU JIPYT IpYyTa;

- HaXOAWUTh OUIMOKU B UCIIOJIHEHUU APYTHX;

- AHAJIN3UPOBATh MY3BIKY C TOUKH 3pEHUS TEMIIA, XapaKTEPA, My3bIKAJIbHOTO KaHPa;

- pacrpeneaTh CBOU CUJIBL, AbIXaHMUE;

- KQYECTBEHHO UCIOJIHATH JIBUKCHHUS.

IlecToii rox 00y4eHust

3HaTh:

- UCITIOJIb30BAaTh METOJUKH UCITOJTHCHHA N3YUYCHHBIX }IBH)KGHHfI;

- TEPMUHOJIOTUY JBUYKEHUN U OCHOBHBIX I103;

- 00 UCIIOJIHUTENBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEIBHOCTH TAHILIA;

- IIPAaBUJI BBIITOJIHEHUS TOT'O WJIM UHOTO JBHYKEHUS, PUTMUYECKON PACKIIAIKH.

Ymersb:

- UCHIOJHATH TPAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOIHO OCBOSHHBII MPOrpaMMHBIN MaTepua;

- HMCTb YpPOBCHb HACIIOTHUTENHECKOM TEXHUKH W APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IIPOrpaMMHBIMU TPEOOBaHUSAMU;

- OCBOCHHE 3aKOHUYEHHOW TaHIEBAIbHON (HOPMBI;



- 000CHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATH CBOE MCIIOJIHEHNE U MCTIONHEHUE BIDKCHUHN IPYT IPYyTa;

- HaXOAUTh OUIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCIIOJTHEHUU JIPYTHX;

- QHAJIM3UPOBATHh MY3bIKY C TOYKH 3PEHHS TEMIIA, MY3BIKaIbHOTO JKaHPA;

- BIIQJICHUE OCO3HAHHBIM, NPABWIBHBIM BBITIOJHEHUEM JIBIDKCHHH, CAMOKOHTPOJIb Haj
MBIIICYHBIM HAMIPSHKEHUEM, KOOPAMHAIIMEH TBIKCHHUH.



